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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONTIS SABRINA 

E-mail  sabrinamontis@aob.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Da gennaio 2025 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

• Dal 1/6/2021– ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

• Dal 1/9/2006 – al 31/05/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

• Dal 2004 – al 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

• Dal 2000 – al 2003 

   

ARNAS G. Brotzu 

Cagliari 

Referente progetto “L’Isola che non c’è. L’angolo del Counseling”.  

Percorso assistenziale di presa in carico globale del paziente 

 
 

ARNAS G. Brotzu 

Cagliari 

Dirigente Psicologa con contratto a tempo indeterminato  

 

 

 

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” 

Cagliari 

Psicologa con contratto libero professionale presso il reparto di Cardiologia Pediatrica e 

Cardiopatie Congenite (dott. Roberto Tumbarello) 

 

 

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” 

Cagliari 

Tirocinio volontario come Psicologa presso il reparto di Cardiologia Pediatrica e Cardiopatie 

Congenite (dott. Roberto Tumbarello) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 Università degli Studi di Cagliari – Dipartimento di Psicologia – Cattedra di Psicodinamica dello 

Sviluppo e delle Relazioni Familiari (prof. Stefano Carta) 

Tutorato e Ricerca 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Dal 1994 al 1999   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia – indirizzo di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 110 e lode e Dignità di Stampa 
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• Dal 2001 al 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

 

• Dal 2017 al 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 

• 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 
 

• Dal 2021 al 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 

 

MADRELINGUA 

 

 
ALTRE LINGUE 

 
 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 
 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

 

  

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della 

Coppia (A.Ps.I.A) - Cagliari 

Psicoterapeuta  

 

 
 

Società Italiana di Ipnosi (Roma) 

Master di II livello in Ipnosi e psicoterapia Ericksoniana 

 

 
 

Igea Centro Promozione Salute 

Master in La Neuropsicologia clinica dell’adulto 

 

 
 

Lumsa – Consorzio Universitario Humanitas (Roma) 

Master di II livello in Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia 

 

 
 

Italiano 

 

 

 

Francese 

Elementare 

Elementare 

Elementare  

 

 
 

Inglese 

Intermedio 

Intermedio 

Intermedio 

 

 
 

Discreta conoscenza delle principali tecnologie informatiche 

 

 

 

Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Sardegna (n. 838) 

 

Collaboratore in diversi progetti di ricerca finanziati dalla Regione Autonoma della Sardegna: 

- Studio dell’incidenza e della storia naturale delle anomalie cardiovascolari in epoca prenatale 

nella popolazione sarda (dal 2006 al 2008) 

- Organizzazione virtuale a scala regionale per la cardiologia pediatrica: REMOTE - Risorse E 

Modelli Organizzativi in TElecardiologia (dal 2010 al 2012) 

- Communication Networks for Next-generation Clinical Teleconsultatios: CONNECT (dal 2014 

al 2016) 

 

Relatore in vari Congressi Nazionali ed Internazionali  

 

Autore e co-autore di diversi libri e articoli scientifici 
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